
 

EUROPEAN NATIONS’ CUP - MOSCOW  LIGHTS 
2013  SENIOR INTERNATIONAL TOURNAMENT (FW/FS/GR) 

 
MOSCOW (RUS), 08-10.11.2013 

 
INFORMATIONS SPECIFIQUES / SPECIFIC INFORMATION 

Coordonnées de la Fédération organisatrice 
Details of the organising Federation  

Fédération de Luttes de Russie 
8, Loujnetskaya Nab. 
119992 Moscou / Russie 
Tel/Fax (+7 499) 255 2101 
Tel/Fax (+7 495) 725 4621 
Email : RUS@fila-wrestling.com  

Radiodiffuseur hôte 
Host broadcaster 

VGTRK Russia 2 

Coordonnées de la salle de compétition 
Details of the competition venue 

Universal sport hall “Druzhba”, Olympic Complex 
«Luzhniki», Moscow 

Groupe d’âge 
Age group 

Seniors selon les Règles de Lutte de la FILA 
Senior according to the FILA Wrestling Rules 

Catégories de poids 
Weight categories 

Hommes / Men       55-60-66-74-84-96-120 kg 
Femmes/Women       48-51-55-59-63-67-72 kg 

Nombre de tapis et marque 
Number of mats and trademark 

2 tapis Olymp 
2 Olymp mats 

Délai pour les inscriptions préliminaires 
Deadline for the preliminary entries 

01 Octobre 2013 
01 October 2013 

Délai pour les inscriptions nominatives 
Deadline for the final entries 

15 Octobre 2013 
15 October 2013 

Catégories d'arbitres 
Referees' category 

Catégorie I, II, III 
Category  I, II, III 

Accueil des équipes 
Reception of the teams 

Aéroport International / International Airport, 
Sheremetievo, Domodedovo 
Gare / Railway station , Moscow 

Coordonnées de l’hôtel pour les équipes 
Details of the hotel for the teams 

Astrus - Moscow City Hotel 
Leninskiy pr. 146, Moscow, 119526 
+7 /495/ 641 1000 

Coordonnées de l,hôtel pour les arbitres 
Details of hotel for the referees 

Astrus - Moscow City Hotel 
Leninskiy pr. 146, Moscow, 119526 
+7 /495/ 641-10-00 

Coordonnées de l’hôtel pour le Bureau FILA 
Details of the hotel for the FILA Bureau 

Radisson Royal – Hotel Ukraina, 2/1 bld.1, 
Kutuzovskiy prospekt, Moscow 
Tel. (+7 495) 221 55 55  

Coordonnées du lieu d’accréditation 
Details of the accreditation place 

Universal sport hall “Druzhba”, Olympic Complex 
«Luzhniki», Moscow 

Taxe par jour pour personne supplémentaire 
Fee per day for extra persons 

150 - CHF 

Compte bancaire FILA (CHF) 
FILA bank account (CHF) 

IBAN: CH27 0024 3243 2950 6401 N 
 

Site internet du championnat 
Championship website 

www.wrestrus.ru 
 

6720 071013 
 
 
 



EUROPEAN NATIONS’ CUP - MOSCOW  LIGHTS 
2013  SENIOR INTERNATIONAL TOURNAMENT (FW/FS/GR) 

 
MOSCOW (RUS), 08-11.11.2013 

 
R E G U L A T I O N 

1. INVITED COUNTRIES: 
 
FS:  Russia, Georgia, Ukraine, Turkey, Bulgaria, Armenia  
GR: Russia, Bulgaria, Georgia, Azerbaijan, Turkey, Armenia,  
FW: Ukraine, Russia, Poland, Germany, Bulgaria, Azerbaijan 
  
2. DATES AND PLACE: 
 
2.1. The tournament will be held from 08 to 10 November 2013 
2.2. Arrival of delegations: FW 06.11.2013, departure: FW 09.11.2013 
2.3. Arrival of delegations: FS & GR 07.11.2013, departure: FS & GR 11.11.2013 
2.4. The Cup will take place in the Universal Sports Hall Druzhba, Olympic 
complex Luzhniki, Moscow, Russia 
2.5. The Cup will be held on 2 Olymp wrestling mats.  
 
3. FINANCIAL CONDITIONS:  
 
3.1. The Organizing Committee will provide accommodation, meals and local 
transport.  
3.2. The traveling expenses to and from Moscow will be in charge of invited 
National Federations.  
3.3. Fee per day for extra persons – 150 CHF 
 
4. TECHNICAL CONDITIONS:  
 
4.1. The competitions will be held in accordance with the FILA Wrestling Rules.  
4.2. Referees of international category I, II, III will officiate the Cup. 
4.3. The following weight categories will be available:  

FS & GR:        55-60-66-74-84-96-120 kg 
FW:                 48-51-55-59-63-67-72 kg 

4.4. Two kg of tolerance will be allowed for each weight category. 
4.5. The Organizing Committee will provide, if necessary, the first aid. 
Participating country will pay all expenses of hospitalization.  
 
 
 
 
 
 



 
5. PARTICIPATION: 
 
5.1. The structure of the official delegation (FS/ GR/FW) is as follows: 
 

Athlete 
Chief 

delegation 
Coach Referee Doctor Total 

        7+2 1 2 1 1 12+2 

5.2. The deadline for preliminary entry forms to be sent to the Organizing 
Committee will be 01 October, 2013.  
5.3. The deadline for final entry forms to be sent to the Organizing Committee will 
be 15 October, 2013. 
5.4. Each participating country will provide the Organizing Committee with its 
National Flag and a disk of its National Anthem. 
 
6. PRIZES: 
 
6.1. The Organizing Committee will ensure the following prizes for the 
tournament: 
 - Medals and Diplomas for Winners; 
          - Medals and Diplomas for prize winners. 
 
7.  MISCELLANEOUS: 
 
7.1. All correspondence will be sent to the Organizing Committee: RUS@fila-
wrestling.com  Tel/Fax: (+7 499) 255 2101  
  

Organizing Committee 
 
6720  071013 
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EUROPEAN NATIONS’ CUP - MOSCOW LIGHTS (FW, GR, FS) 

 
MOSCOW (RUS), 08-10.11.2013 

 
 

PROGRAMME / PROGRAM 
 
 

Mercredi / 
Wednesday 
06.11.2013 

 
Arrivée des délégations FW 
Arrival of the delegations FW 

Jeudi / Thursday 
07.11.2013 

 
Arrivée des délégations    FS & GR 
Arrival of the delegations FS & GR 

Till 12.00 
Inscriptions définitives pour – toutes les 
catégories FW 
Final entries – all categories FW 

16.30-17.00 
Consultation avec les arbitres  
Consultation with referees 

17.00-17.30 
Conférence technique – toutes les équipes 
Technical conference – all teams 

17.30-18.00 
Examen médical – toutes les catégories FW 
Medical examination – all categories FW 

18.00-18.30 
Pesée – toutes les catégories FW 
Weigh-in – all categories FW 

 
 

Vendredi / Friday 
 

08.11.2013 

Till 12.00 
Inscriptions définitives pour – toutes les 
catégories FS & GR 
Final entries – all categories FS & GR 

10.00-11.00 
Mat A, B 

Compétition – sessions 1 FW 
Competition – sessions 1 FW 

11.00-12.00 
Mat A, B 

Compétition – sessions 2 FW 
Competition – sessions 2 FW 

12.00-13.00 
Mat A, B 

Compétition – sessions 3 FW 
Competition – sessions 3 FW 

16.00-17.00 
Mat A 

Finales 5/6 FW - toutes les catégories 
Finales 5/6 FW - all categories 

17.00-17.30 
Examen médical – toutes les catégories FS & GR 
Medical examination – all categories   FS & GR 

17.30-18.00 
Pesée – toutes les catégories FS & GR   
Weigh-in – all categories      FS & GR   

17.30-18.30 
Mat A 

Finales 3/4 FW - toutes les catégories 
Finales 3/4 FW - all categories 

18.30-19.30 

Finales 1/2 FW -toutes les catégories 
Finales 1/2 FW - all categories 
Cérémonies protocolaires / Award ceremonies 
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Samedi / Saturday 
 

09.11.2013 
 

 
Départ des délégations FW 
Departure of the delegations FW 

12.00-14.00 
Mat A, B 

Compétition – sessions 1FS &GR 
Competition – sessions 1 FS & GR 

14.00-16.00 
Mat A, B 

Compétition – sessions 2 FS & GR 
Competition – sessions 2 FS & GR 

16.00-16.30 
Cérémonie d’ouverture  
Opening ceremony 

16.30-18.30 
Mat A, B 

Compétition – sessions 3 FS & GR 
Competition – sessions 3 FS & GR 

 
 
 
 

Dimanche / Sunday 
10.11.2013 

 

12.00-14.00 
Mat A 

Finales 5/6 FS & GR - toutes les catégories 
Finales 5/6 FS & GR - all categories 

14.00-16.00 
Mat A, B 

Finales 3/4 FS & GR - toutes les catégories 
Finales 3/4 FS & GR - all categories 

16.00-18.00 
Mat A 

Finales 1/2 FS & GR  - toutes les catégories 
Finales 1/2 FS  & GR - all categories 
Cérémonies protocolaires / Award ceremonies 
 

19.00 
 

Banquet officiel 
Official Banquet 

Lundi / Monday 
11.11.2013 

 
Départ des délégations FS &GR 
Departure of the delegations FS & GR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6719  071013 


